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STRUCTURA UNGHIEI 


I.1. Ce este unghia? 


e  Unghia sanatoasa 

Unghia este o lamă cornoasă care se află situată, bine implantată, pe faţa dorsală a falangei 
distale a fiecărui deget de la mâini si picioare. În mod normal flexibile şi rezistente, de culoare roz, 
unghiile se modifică în procese patologice locale, dar aspectul lor poate avea şi o valoare 
semeiologică mai extinsă. Astfel, unghiile sunt bombate în cazul degetelor 
hipocratice, pot prezenta şanţuri longitudinale în îmbătrânire sau în unele dermatoze, pot fi uscate şi 
casante în urma unor traumatisme fizice sau agresiuni chimice, ori în unele carente alimentare 
(îndeosebi în vitamina C şi fier). 

e Unghia incarnata 

Unghie ale cărei margini laterale se înfig în tesuturile moi învecinate. Este cauzată în 
general de unele microtraumatisme externe (încălțăminte strâmtă). În absența unui tratament, unghia 


încarnată se poate transforma într-o tumoră inflamatorie benignä. 
1.2. Caracteristicile si rolul unghiei 


Unghia se formeaza din celulele epidermei. In momentul cand substante fiziologice patrund 
in aceste celule se deregleaza procesul natural de intarire. Unghia devine fragila, se crapa, devine 
moale, subtire sau uscata. Unghia este in principiu formata din cheratina, apa si grasimi, calciu si 
fier. 

Unghia protejeaza varful degetului si faciliteaza apucarea obiectelor de dimensiuni reduse. 
Insa ea este folosita si la aparare, poate sa zgarie sa fisureze si sa ciupeasca. Nu in ultimul rand, joaca 
un rol important in sensibilitatea buricului degetului. 

Rolul de baza al unghiei se afla in functionalitatea sa, de a proteja ultimele falange, la 
nivelul carora se afla numeroase terminatii nervoase, precum si de a ajuta la manipularea obiectelor 
mici; dar aspectul sau poarta o semnificatie majora in imaginea omului, rol estetic. 

Umiditatea si uscaciunea sunt factorii ce influenteaza hidratarea, astfel unghia poate sa fie 


prea moale sau prea fragila. 


1.3. Structura tesuturilor unghiale 


Placi cornoase, intens keratinizate, unghiile sunt situate la extremitatea degetelor de la maini 


si de la picioare. 


PIELEA DEGETULUI) 


Portiunea vizibila a lamei unghiale se numeste 
corp unghial si cuprinde atat partea lipita de 
extremitatea degetului, cat si marginea libera. Cea 
de-a doua componenta a unei unghii este radacina, 
denumita si matrice. La randul ei, matricea este 
formata dintr-o parte ascunsa de o cuticula 
(numita si repliul unghiei) si o parte vizibila, de 
culoare albicioasa (lunula). Matricea este zona 
regeneratoare a lamei unghiale, care produce cea 


mai mare parte a keratinei din care este 


formata o unghie. 


Patul unghial, o portiune care face parte tot din 
matrice, este situat sub lama unghiala. 
Spre deosebire de matricea propriu-zisa, patul 
unghial produce cantitati mici de keratina. In 
aceasta structura se gasesc vase de sange, 
terminatii nervoase si melanocite (celule care 
produc melanina, un pigment care protejeaza 
organismul de radiatii ultraviolete). 
Ritmul de crestere a unghiilor este variabil de la o 
persoana la alta. In medie, o unghie creste cu 0,5- 


1,2 mm/saptamana, mai lent in cazul unghiilor de 


la picioare. Cresterea unghiala incetineste de cele mai multe ori din cauza carentelor nutritionale, din 


cauza proastei circulatii sau o data cu inaintarea in varsta. 


1.4. Principalele componente ale unghiei 


Radacina (supranumita si matrice) este partea vie a unghiei. Acolo se produc celulele noi, care 
resping celulele moarte spre exterior astfel formand partea vizibila a unghiei. Calitatea si vitalitatea 
celulelor produse in matrice sunt responsabile pentru aspectul unghiei. Aceste celule formeaza 
suprafata cornoasa pana la marginea unghiei. Atata timp cat cresterea nu este afectata de infectii sau 
alte leziuni ea poate sa ajunga la un ritm de crestere de 2-3 milimetri pe luna. Cresterea unghiei poate 
sa fie constransa in cazul in care radacina este ranita. Striatiile pot fi de asemenea un efect care pe 
parcurs pot inainta pana in varful unghiei. In cazul unei rani grave poate sa apara o deformare 
durabila a unghiei. Cand unghia sufera de alte influente nocive, (ca de exemplu febra tifoida, 
pneumonie) dar chiar si o nastere poate aduce repercursiuni de acest gen asupra unghiilor, astfel 
formanduse striatii in forma de semiluna, pana si un soc psihic poate afecta unghia avand ca rezultat 


striatii orizontale. 


\ Patul unghiei: reprezinta prelungirea radacinii si este de fapt purtatorul 

lamei cornoase. Este format din numeroase striatii mici care sustin lama 

D cornoasa. Unghia este intinsa pe toata suprafata patului in afara de 
Ÿ terminatia exterioara, marginea libera a unghiei. Semiluna este numita 


astfel din cauza formei sale. Semiluna alba formeaza prelungirea 


radacinii, insa este foarte vizibila numai la degetul mare. 


Semiluna: a capatat acest nume datorita formei sale. Culoarea ei alba 
delimiteaza prelungirea radacinii unghei si este mai vizibila la degetul 


mare. 


Lama cornoasa: in timp este partea cea mai evidenta si este marginita pe 
de-o parte de semiluna si pe de alta parte de extremitatea libera a unghiei. 
D Ea este formata din celule albuminoide care nu contin nici sange si nici 
celule nervoase si provin din radacina unghiei. Celulele formeaza trei 


straturi suprapuse a caror unire este sustinuta de o substanta formata din 


apa si grasimi. Dar nu au toate aceeasi consistenta. Cea superioara este cea mai dura, cea 


mijlocie mai putin si cea de jos este mai moale. 


Extremitatea libera: este separata de deget. De aceea este partea cea mai 
expusa pericolelor, loviturilor de diferite feluri, crapaturilor si pilitului 


nepriceput. 


Cuticula: este o parcela mica de piele care incadreaza lama cornoasa in trei 
parti. Cuticula reiese din piele si produce la randul ei celule respingandu-le 
pe cele moarte. Aceste celule noi se stabilesc pe suprafata unghiei, apoi se 
intind odata cu cresterea pana in punctul cand se rup daca nu sunt ingrijite. 


Cuticulele neingrijite fac unghia sa para mai mica decat este, exista chiar 


cazuri in care incetinesc cresterea unghiei. 


1.5. Dezvoltarea unghiei 


1.5.1. Cum se dezvolta unghia: 


Unghia se formeaza de la radacina. Ea se intareste prin asa numitul 
proces de cheratinizare. La inceput nu creste bine fixata pe patul unghiei, 
fapt recunoscut prin culoarea mai deschisa a semilunei. O data cu 
cresterea sa aceasta se subtiaza, fixandu-se din ce in ce mai bine de patul 


unghiei obtinand astfel o culoare roz. Procesul dezvoltarii se finalizeaza 


dupa o perioada de 3-5 luni. Vara creste mai repede decat iama, s-a 


observat de asemeni un ritm mai accelerat de dezvoltare a unghiilor la 
femeile insarcinate. Un alt detaliu interesant: la dreptaci cresc unghiile de la mana dreapta mai 
repede decat la mana stanga si vice versa, la stangaci cresc mai repede la mana stanga decat la mana 
dreapta. Se pare ca dezvoltarea lor depinde de vitalitatea individului si schimbul constant de 


substante si materiale. 


1.5.2. Factorii ce influenteaza cresterea unghilor: 

e Influenta de hranire: cresterea este incetinita la oamenii care duc lipsa de 
vitamine si aminoacizi. Unghiile, asemeni parului, au nevoie de un flux constant de aprovizionare cu 
aminoacizi, pentru o dezvoltare sanatoasa. Vitaminele A si D sunt si ele necesare (ele faciliteaza 
prelucrarea calciului prin celulele radacinii). Insa si lipsa vitaminelor din grupa B duce la lezari. 
Fierul este esential in constructia formei: lipsa de fier poate duce la deformari ale unghiei. 

e Influente mecanice: micro-leziunile afecteaza cresterea unghiei. 

e Influente neurologice: functionarea anormala a hipofizei provoaca deformari 
ale unghiei. 

e Influente hormonala: tiroida si hormonii glandei suprarenale au si ele efecte. 

e Influenta varstei: cresterea si aspectul unghiei difera de la varsta la varsta. La 
copiii mici unghia este foarte moale si fina, ea creste foarte incet cu 1 milimetru pe luna. La varsta de 
aproximativ 4 ani rata cresterii unghiei ajunge la 2-3 milimetri pe luna avand o consistenta neteda si 
transparenta. 

Dupa varsta de 40 de ani incetineste ritmul de crestere: la varstnici ajunge sa fie de 1 
milimetru pe luna, iar la oamenii foarte batrani, unghia incepe sa aibe o culoare galbuie sau gri, isi 
pierde transparenta si devine casanta. 

1.6. Unghiile sanatoase si alimentatia 

Un organism sanatos va prezenta o culoare piersicie-rozalie a unghiei, iar in cazul in care 
apare o problema in functionarea normala a organismului unghiile o vor arata! 

Un proverb vechi spune "Esti ceea ce mananci" si intr-adevar unghiile pot fi o reflexie a 
alimentatiei. Lipsurile in alimentatie pot avea un efect negativ asupra aspectului si rezistentei 
unghiilor. Vitaminele, calciul si sarurile minerale sunt foarte importante pentru unghii sanatoase si 
puternice. Mancarea vegetariana poate sa faca unghiile sa fie casante deoarece lipsesc grasimile 
animale. De asemeni si curele radicale de slabit afecteaza sanatatea unghiilor. Substantele benefice 
de baza pentru sanatatea unghiilor dumneavoastra se afla in sarurile minerale regasite in natura. 

1.6.1. Probleme care apar din cauza alimentatiei: 

e lipsa de vitamina A si de calciu produc uscarea si lipsa de stralucire a unghiilor; 

e lipsa proteinelor, acidului folic si a vitaminei C provoaca despicaturi in 
cuticulele care inconjoara unghia si care pot fi foarte dureroase; 

e dungile albe care apar pe unghie sunt semnele unei lipse de proteine; 

e cantitate insuficienta de acid drohidric duce la exfolierea unghiilor; 


e o alimentatie insuficienta sau lipsa de vitamina B12 poate duce la o uscare 
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excesiva a unghiilor, la curbarea lor spre varf si la innegrirea lor; 

e deficienta de zinc in alimentatie poate duce la aparitia petelor albe pe suprafata 
unghiilor; 

e  crapaturile si taieturile de pe suprafata unghiilor indica o nevoie de lichide a 
organismului; 

e pielea inrosita din jurul cuticulelor poate fi cauza unui metabolism incet sau a 
unei lipse de acizi grasi esentiali. 

1.6.2. Rolul sarurilor minerale pentru sanatatea unghiilor 

e Fier: impotriva anemiei. joaca un rol important in alimentarea cu oxigen a 
tesutului. Fierul se regaseste in spanac, caise, fructe uscate, galbenus de ou si melasa. 

e Siliciu: se regaseste in diferite legume. 

e Magneziu: se regaseste in fructe, legume si vin. 

e Calciu: este esential pentru fixarea unghiilor. Se regaseste in lapte si in produse lactate 
cum sunt iaurtul, cascavalul, untul, dar si in peste si fructele de mare. 

e Iod: favorizeaza cresterea unghiilor. Se regaseste in peste, scoici, midii si spanac. 

e Sulf: este esential pentru formarea unghiei si impiedica aparitia infectiilor. Se 
regaseste in varza, ceapa si dovlecei. 

1.6.3. Vitaminele sunt cele mai importante pentru sanatatea unghiilor: 

e Vitamina A: fortifica unghiile si favorizeaza cresterea. Se regaseste in unt, 
caise, legume verzi, morcovi, rosii, cirese si uleiuri de peste. 

e Vitamina B: joaca un rol pozitiv impotriva bolilor de piele. 

e Vitamina B2: sustine echilibrul celulelor nervoase. 

e Vitamina B6: este esentiala pentru distribuirea grasimilor. Se regaseste in 
galbenus de ou, varza si drojdia de bere. 

e  Vtamina B12: actioneaza impotriva anemiei. 

e Vitamina C: intareste sistemul imunitar, impotriva infectiilor, sustine 
dezvoltarea oaselor, dintilor si tesutului si regleaza vasele sangvine. Se regaseste in fructe proaspete, 
citrice si ardei verde. 

e Vitamina D: face posibila fixarea calciului in organisim cu ajutorul razelor 
solare. Se regaseste in lapte si lactate, uleiul de masline, galbenus de ou, dar si in peste si fructe de 
mare. 

e Vitamina E: actioneaza in principiu sub forma unui antioxidant printre 


tesuturi. Se regaseste in cereale si toate tipurile de ulei. 
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1.6.4. Reguli simple de alimentatie pentru a imbunatati sanatatea unghiilor 
Se recomanda o alimentatie compusa din 50% fructe si legume crude, pentru a suplimenta 
necesarul de vitamine, minerale si enzime. De asemenea nu trebuie ocolite nici alimentele bogate in 
sulf si siliciu, precum broccoli sau ceapa. Trebuie incluse si alimente bogate in biotina precum soia, 
cerealele, drojdia de bere. 

Este foarte important consumul de apa sau alte lichide. 

Alimentatia poate fi suplimentata cu laptisor de matca, spirulina sau varec (alge marine), 
care sunt bogate in silice (compus al siliciului cu oxigenul), zinc si complexul de vitamine B; toate 
acestea ajuta la intarirea unghiilor. 

De asemenea, un prieten de nadejde al unghiilor puternice este sucul de morcov bogat in 
calciu si fosfor. De retinut, ca regulile de mai sus sunt general valabile pentru mentinerea sanatatii 


intregului organism. 


TIPURI DE UNGHII 


Exista doua tipuri de unghii pe care le putem clasifica astfel: 


II.1. Unghii naturale: 
Unghii sanatoase 
Unghii sensibile 
Unghii moi 
Unghii subtiri 
Unghii fragile, casante,devitalizate 
Unghii cu striatii 
Unghii crapate 


Unghii roase 


PP NN Or UL PB wO NN ER 


Unghii care cresc prea incet 
10. Unghii patate 

11. Unghii acoperite cu cuticule 
12. Unghii groase rigide 

13. Dupa unghii artificiale 


II.2. Unghii artificiale (false): 
1. Unghii din gel 
Unghii din acryl 
Unghii din plastic 


II.1. Unghii naturale 


1. Unghii sanatoase 


Unghia sanatoasa este puternica si flexibila, rezista la impacturi normale fara sa se 
rupa sau sa se ciobeasca. Suprafata unghiei este neteda, roza, usor lucioasa, iar 


varful nu se exfoliaza. 


2. Unghii sensibile 
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Unghiile sensibile se pot rupe sau exfolia cand sunt solicitate. Iar asta se intampla de 
obicei. 
Cauze: Unghiile sufera de o lipsa de saruri minerale si calciu sau de un contact prea 


des cu detergenti si apa. 


3. Unghii moi 


Unghiile moi si subtiri se indoaie si se rup usor, deci au nevoie de o protectie 


suplimentara. 


4. Unghii subtiri 


Unghiile subtiri se rup si se despica foarte usor. De aceea trebuie intarite in mod 
special. 
Cauze: in general acest tip de unghie se datoreaza lipsei de vitamine si saruri 


minerale. Este insa posibil sa se datoreze unei stari precare a sanatatii. 


5. Unghii fragile, casante, devitalizate 


Acest tip de unghii se evidentiaza prin lipsa luciului, a elasticitatii si a rezitentei. 


Cauze: mancare nesanatoasa sau dese contacte cu detergenti puternici. 


6. Unghii cu striatii 


Problema acestor unghii este suprafata neregulata. 


7. Unghii crapate 


Acest tip de unghii este foarte sensibil, varfurile acestora avand tendinta de a se 


„| crapa sau rupe foarte usor. 
l Cauze: Aceasta problema apare des datorita hranei deficiente, sau a desei folosiri a 


detergentilor. 
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8. Unghii roase 


La copii sub 2 ani, cei care sug degetul recomandam pe timpul noptiii sa poarte 
manusi de bumbac. 
Cauze: Ele pot fi gasite cu mult timp in urma, chiar in copilarie, de multe ori datorita 


unor stari accentuate de nervozitate. 


9. Unghii care cresc prea incet 


Aceste unghii au nevoie de mult timp pana ajung la o lungime normala. Sunt 
deasemenea vizibile deteriorari si neregulariati. 


Cauze: genetice sau hranire deficienta. 


10. Unghii patate 


Acest tip de unghii se recunoaste dupa aspectul galbui sau patat, ce nu se poate 
indeparta. 
Cauza: In cele mai multe cazuri se datoreaza aplicarii ojei fara folosirea unei baze de 


protectie. Aspectul galbui poate fi motivat si datorita fumatului. 


11. Unghii acoperite cu cuticule 


Cuticulele sunt tari si cresc peste unghii. 
Cauze: O crestere accentuata a cuticulelor este posibila, dar acesta se intampla rar. 


De obicei aceasta se datoreaza lipsei unei ingrijiri regulate a cuticulelor. 


12. Unghii groase rigide 


Acest tip de unghie se formeaza atunci cand keratina din placa unghiei este imbibata 
cu calciu sau siliciu. 
Cauze: Apar des in cazul celor suferinzi de arteroscleroza. Poate apare insa si datorita 


lucrului manual, datorita surplusului de keratina. 


13. Dupa unghii atrtificiale 


Odata cu aplicarea unghiilor artificiale, unghia naturala a suferit modificari 


12 


in structura sa. Pilitul suprafetei, aplicarea de substante acide sau deshidratante, necesare pentru a 
aduce unghia naturala la un PH apropiat de cel al unghiei artificiale pentru o buna aderenta a 
acesteia, lasa urme: o unghie deshidratata, lipsa de flexibilitate, poroasa. Dar nu numai unghia este 


afectata, ci si cuticulele, datorita acelorasi cauze. 


II.2. Unghii artificiale (false) 


1. Unghii din gel - Aceste unghii sunt compuse din portelan dentar si se gasesc sub forma 
de gel. Aplicarea lor se realizeaza prin lipirea unei unghii de plastic de la jumatatea unghiei naturale, 
se pileste bine pana nu se mai observa diferenta dintre unghia naturala si cea artificiala, dupa care se 
aplica un strat de gel. Acestea sunt mai putin rezistente decat cele de acryl, iar persoanelor care au 
contact mai des cu tastaturile li se recomanda sa evite aplicarea acestor unghii deoarece astfel 


deteriorarea unghiilor este mai rapida. 


2. Unghii din acryl - Aplicarea acestora incepe prin punerea unui suport special peste 
unghia naturala, apoi se adauga acrylul (realizat dintr-o compozitie speciala) si se construieste astfel 
o unghie in continuare celei naturale, lungimea acesteia ramanind la alegerea clientei. Acest gen de 
manichiura poate rezista si pana la 3 luni de zile, si necesita o ingrijire din doua in doua saptamani. 
Intretinerea lor se realizeaza prin pilirea stratului superior si adaugarea altuia, oferind astfel un aspect 
natural unghiei. 


inainte dupa 
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3. Unghii din plastic - Acestea sunt si cele mai raspandite, dar si cele mai putin 
recomandabile deoarece rezistenta lor este de mai putin de 2 saptamani. Aplicarea lor consta in 
simpla atasare a unghiei de plastic deasupra celei naturale, fara a se mai adauga ceva. 

Unghiile artificiale trebuiesc in permanenta ingrijite pentru a evita consecintele defavorabile 
determinate de acestea. Trebuie periodic sa mergi la o manichiurista pentru a evita caderea unghiei, 
acest lucru intamplandu-se deoarece lipiciul unghiei se slabeste si unghia artificiala cade de pe cea 


naturala. Un alt motiv de a merge la programarile de ingrijire este pentru a evita subtierea unghiei 


naturale si totodata pentru a evita decolorarea acesteia. 
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TRATAMENI PENTRU MAINI SI UNGHII 


III.1. Cauze responsabile pentru problemele unghiilor 


e Cauze interne 

In principiu, acestea sunt toate dereglarile si fenomenele de disfunctie care afecteaza fluxul 
sangvin catre patul unghiei si impiedica hranirea si dezvoltarea acesteia. Multe disfunctii actioneaza 
impotriva cresterii unghiei: tulburarea ganglionilor, alergiile, insuficienta fluxului de calciu si a 
diferitilor aminoacizi, anemia etc. Alte probleme ale unghiilor pot fi cauzate de aparitia unei ciuperci 
sau a unei infectii. Pentru indepartarea acestor cauze, apelati la un medic de specialitate. Abia apoi 
apelati la tratamente cosmetice. 

e Cauze externe 

Folosirea detergentilor, lovirea de suprafete dure aplicarea directa a ojei colorate pe unghii 
fara folosirea prealabila a unui produs de protectie (baza) frigul sau caldura, rosul unghiilor, 
aplicarea unghiilor artificiale, schimbarea anotimpurilor, scurtarea necorespunzatoare a unghiilor. In 
toate aceste cazuri va ajuta produsele specifice la obtinerea unor unghii sanatoase, lungi si frumoase. 

II.2. Cele mai frecvente griji? 

Ne-ar placea ca ele sa fie mereu lustruite, netede si stralucitoare. Totusi, in ciuda eforturilor 
noastre, se rup, isi schimba culoarea, se indoaie. Toate acestea pot fi semnale ale organismului care 
ne anunta ca ceva nu este in regula. Este bine sa-l ascultatam cu atentie. 

In ciuda soliditatii lor aparente... unghiile nu sunt mai rezistente decat pielea sau parul 
nostru. Ca si acestea din urma, unghiile slabesc si isi schimba aspectul atunci cand ne imbolnavim 
sau cand organismul nostru duce lipsa de vitamine. Si tot ele suporta ingrijiri gresite: manichiura 
prea energica, aplicari de lac care lasa pete etc. 

1. Se rup. E cu neputinta sa plecati fara o pila in geanta: la cea mai mica neregularitate, 
se agata sau se crapa. Aceasta fragilitate a unghiilor, care se gaseste la o femeie din cinci, 
apare in mod natural odata cu varsta si este insotita de striatii. 

Ungbhiile sunt si mai vulnerabile la persoanele ale caror maini se afla deseori in 

contact cu apa, dizolvanti sau detergenti. Extremitatea lor se poate exfolia din cauza minifracturilor 
la nivelul keratinei. 

Solutia? Protejati-va mainile purtand manusi menajere atunci cand spalati vasele sau faceti 
curatenie. Si mai ales masati-le cand aplicati crema hidratanta. In afara sedintelor de manichiura, 


utilizati o pila foarte fina si nu o foarfeca. In sfarsit, supravegheati-va alimentatia, caci lipsa 
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vitaminei B8 le accentueaza fragilitatea. Biotina — vitamina B8 — se gaseste in carne, galbenus de 
oua, produse lactate. Chiar si o cura de biotina se poate face din cand in cand. Dar este mult mai 
recomandat sa mancati sanatos, caci organismul dvs. va fi astfel unul sanatos si va functiona normal. 
Trebuie sa recunoastem, insa, ca este uneori dificil sa distingem anomaliile estetice, pe care le putem 
ingriji singuri, de bolile care necesita tratament medical. 

2. Isi schimba culoarea. In cazul in care unghia se innegreste pot fi mai multe 
cauze: 

e un hematom. Este un banal punct albastru care apare in urma unui joc: un 
deget prins intr-o usa, caderea unui obiect pe picior. Se formeaza o pata rosie, datorita prezentei 
sangelui sub unghie, care se va innegri treptat inainte de a se estompa. 

e benzi negre. Vizibile pe mai multe unghii, ele se observa mai ales la persoanele 
cu pielea inchisa la culoare si sunt favorizate de frecarea constanta a unghiei. Este mai bine sa 
consultati un medic atunci cand li se modifica aspectul, caci ele se datoreaza uneori medicamentelor 
sau a unei probleme hormonale. 

e linie verticala. Trebuie sa fiti atenta. Semanand cu un cod de bare, aceasta linie 
poate fi o alunita sau chiar, cancer de piele. Aceasta banda neagra are nevoie de un sfat medical 
rapid, mai ales daca a aparut recent sau si-a schimbat aspectul. Cel care va decide, daca o 
supraveghere atenta e suficienta sau trebuie prelevata o proba, este medicul dvs. dermatolog. 

e unghia se albeste. Poate exista o deficienta de keratina. Se spune ca aceste pete 
albe arata o lipsa de calciu. De fapt, este vorba de mici deficiente de keratina fara nici o gravitate. 

Ele apar de obicei mai ales in urma unor traumatisme minuscule si dispar odata cu cresterea 
unghiei. Daca este o anomalie difuza atunci poate fi vorba de o micoza sau o eczema. Totodata poate 
fi vorba de o anomalie genetica, de origine necunoscuta. 

e pete galbene sau maronii. Daca fumati, petele se datoreaza unei impregnari cu 
nicotina. Acelasi lucru se intampla si in cazul in care aveti obiceiul sa aplicati lac de unghii de 
culoare inchisa ale carui pigmenti coloreaza keratina. Pentru a evita orice neplacere, aplicati mai intai 
pe unghie o baza protectoare transparenta. Daca unghia se ingroasa in acelasi timp cu aparitia 
petelor, putem avea de-a face cu o micoza. Sunt extrem de rare cazurile in care este vorba de 
„sindromul unghiilor galbene”, care atinge si plamanii sau sistemul limfatic. 

e unghia este albastruie, iar pielea si buzele sunt si ele albastrui, putem vorbi 
despre o proasta oxigenare a tesurilor. Atentie mare caci exista probabilitatea sa aveti probleme 
cardiace serioase sau insuficienta respiratorie. In cazul in care exista pete rosii, micute, este un semn 
ca aveti o boala cardiaca, iar o roseata a acesteia indica faptul ca sub unghie se dezvolta o 


excrescenta si trebuie sa cereti sfatul unui specialist. 
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3. Se deformeaza. Exista mai multe motive pentru care unghia se poate deforma: 

e striatii. Legate de imbatranire, striatiile verticale se formeaza spontan. Sunt un 
fel de riduri ale unghiei. Pentru a le atenua, piliti extrem de delicat suprafata unghiei, apoi lustruiti si 
aplicati cu un lac special. Nu uitati sa o hidratati cu o crema de maini. 

e unghiile sunt ondulate. Aceste valuri transversale pot aparea la unghiile ale 
caror cuticule sunt impinse cu prea multa energie cu o ustensila de metal. Pot fi datorate si 
traumatismelor repetate, eczema sau umiditate. Daca unghiile sunt bombate, asemenea unui geam de 
ceas, acest aspect poate fi de origine genetica sau sa indice o afectiune respiratorie care exista de o 
perioada lunga de timp. 

Sanatatea unghiilor se vede la suprafata. Pentru a le ajuta trebuie sa luati masuri, atat in 
interior, cat si in exterior. Intern puteti ajuta mancand sanatos si echilibrat. Va puteti ajuta unghiile 
mancand multe lactate, peste, fructe de mare, soia. Vitamina H este extrem de buna pentru ingrijirea 
unghiilor, fiind extrem de recomandata. Extern, ingrijiti-va unghiile cu atentie. Nu le supuneti 
socurilor termice sau de mediu prea uscat sau prea umed. 

Purtati manusi cand spalati sau faceti curatenie. Nu va traumatizati mainile si unghiile prin 
folosirea detergentilor fara manusi. Folositi crema de maini ori de cate ori va spalati pe maini. Da, 
domnilor barbati, si dvs. trebuie sa va ingrijiti mainile. Hranind si hidratand mainile cu crema, veti 
face acelasi lucru si pentru unghii. De doua ori pe saptamana puteti sa le rasfatati prin bai usoare intr- 
un bol cu ulei de masline caldut. 

Mainile si unghiile sunt ca o carte de vizita, un barometru prin care putem sa citim starea de 
sanatate a organismului nostru. Tratati-le cu respect! 

III.3. Ingrijirea unghiilor 
La ce sa fii atent: 

— Pileste unghiile, nu le taia niciodata cu foarfeca. 

— Foloseste intotdeauna o pila cu suppot de carton sau lemn, niciodata, una de metal. 

— Nu pili lateralele unghiilor prea mult deoarece se vor rupe mai usor. 

— Nu taia niciodata cuticulele, ci indeparteaza cu un betisor pentru cuticule, celulele 
moarte si impinge cuticulele spre baza unghiei. 

— Foloseste intaritorul pentru varfurile unghiilor de doua ori pe saptamana, nu mai des si 
nu atinge cuticulele. 

— Daca atingi cu iintaritorul cuticula, sau o zgarietura, sterge imediat cu un tampon cu 
apa, inainte de indepartarea celulelor moarte si impingerea cuticulelor spre baza unghiei foloseste 
crema pentru cuticule sau uleiul pentru cuticule, precum si gelul pentru indepartarea cuticulelor. 

— Inainte de a aplica lacul de unghii foloseste totdeauna o baza protectoare. Pe aceasta 
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din urma lasati-o sa se usuce foarte bine. 

— Aplicati lacul de unghii in doua straturi subtiri, lasand primul strat sa se usuce bine 
inainte de a aplica pe al doilea. 

— Stergeti bine mainile si unghiile dupa ce va spalati. 

— Folositi manusi cand spalati vasele, lucrati in gradina, s.a.m.d. 

— Protejati mainile, iarna, iar vara nu le expuneti la soare prea mult. 

— Faceti manichiura o data pe saptamana si folositi in fiecare seara crema de maini 


hidratanta. 


. Exercitii pentru maini: 


1. Masati degetele de la varfuri catre palma. Face degetele mai suple. 


2. Impreunati degetele de la ambele maini si presati de mai multe ori. 


3. Intindeti mana si departati cat mai mult degetele, apoi strangeti pumnul. 
Repetati de mai multe ori. Intareste muschii mainii. 


4. Lasati mainile sa atarne la inaltimea capului si scuturati-le usor. 
Relaxeaza. 
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5. Asezati mana pe o suprafata si departati degetele unul cate unul. 


6. Impreunati palmele, apoi departati degetele pe rand in pereche. 


7. Presati cu degetul mare fiecare din celelalte degete. 


8. Apucati cu dreapta bratul stang si miscati mana stanga in cercuri. 
Repetati si cu cealalta mana. 


INA: 


9. Intercalati degetele si impingeti cu o mana pe cealalta catre spate. 
Relaxeaza si destinde incheieturile. 


=, 
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Tratament cu parafina pentru maini si unghii 

Acum poti face tratamentul cu parafina, care se gaseste in farmacii sau la plafar. 

Tratamentul cu parafina are ca efecte hidratarea si catifelarea mainilor pentru o perioada lunga 
de timp. Se recomanda a se efectua atât in anotimpul fierbinte când mâinile sunt supuse temperaturilor 
înalte si radiaţiilor solare, cat si in anotimpul rece, când din cauza frigului gradul de hidratare al 
pielii scade considerabil. 

Este indicata in cazul persoanelor care au pielea uscata si crapata. Etapa pregătitoare consta 
in spălarea mâinilor si aplicarea unui gel exfoliant pe maini si pe incheieturi, în urma acestui peeling 
stratul de celule moarte este îndepărtat de la suprafaţa pielii, apoi se maseaza cu ulei esential la 
alegere mainile, degetele si unghiile. 

Etapa finala consta în introducerea mainilor inițial in recipientul cu parafina încălzita, se tine 
un moment, apoi se indeparteaza. Se permite parafinei sa se stabilizeze, apoi se repeta de cateva ori 
procedeul, dupa care se inveleste fiecare mana in folie de plastic si se introduc in manusi 
termizolante. Urmează perioada de relaxare de 5 minute după care parafina se îndepărtează cu 
ajutorul foliei de plastic. Parafina folosita se arunca. 

Dupa terminarea etapelor descrise mai sus mainile si unghile se spala si se usuca pentru a 
inlatura urmele de ulei sau lotiune. Lacul nu va adera la o substanta uleioasa. Pentru a fi sigura ca a 
fost indepartata orice urma de ulei, sterge suprafata unghiei cu un tampon demachiant. 


Dupa cele descrise mai sus se poate incepe aplicarea lacului. 


III.3. Tratamente pentru unghii 


1. Baza bariera 


-B Acest tratament formeaza un strat protector intre unghie si lacul de 
= FA unghii si ajuta la refacerea si pastrarea elasticitatii. 
a S 


2. Baza egalizatoare 


Produs specific necesar unghiilor striate, neregulate. Aceasta egalizeaza si 
netezeste suprafata unghiei, facilitand manichiura si dand unghiei o tenta 


naturala. 
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3. Colorfix 


= Fixator transparent intarit cu acryl ce asigura protectie impotriva exfolierii 


COLOR + 


Er Z lacului, conservand astfel luciul si culoarea initiala. 


zu co 
Pm 


4. Ulei cuticule, Creama cuticule 


Inmoaie cuticulele oferind un aspect ingrijit si regulat al conturului 
unghiei. Tratament de frumusete ce asigura unghiei un contur neted si 


regulat. Crema pentru cuticule previne deshidratarea si cresterea 


DE | 


cuticulelor peste unghie. Alternativa pentru ULEIUL PENTRU 
CUTICULE. 


5. Gel cuticule 


Solutie emolienta pentru cuticule, este o formula thioxitropica ce elimina 
cuticulele si pielea moarta de jur imprejurul unghiei. Acesta curata si 


remodeleaza cuticula printr-o singura aplicare. 


6. Intaritor, intaritor-creion 


E Impiedica ruperea si exfolierea varfului unghiei. Produs specific cu 


rezultate imediate. Atentie: nu atingeti altceva decat varful unghiei! 


7. Lac de unghii 


Gama de tonuri somptuoasa pentru a duce catre infinit degradeurile de rosu, 


a (e Q roz, orange sau maron in functie de dispozitia si fantezia dumneavoastra. 


ie Gu 


21 


8. Mava-white 


nl 


M M 
qu: 
Li 


[iC 


9. Mavaderma 


Solutia ideala pentru unghii ingalbenite. 


Ulei nutritiv pentru radacina unghiei ce contine proteine care sunt absorbite in 


porii matritei unghiei stimuland astfel cresterea rapida si imbunatirea calitatii 


acesteia. 


Sub forma unui lac si sub forma unui spray, grabeste uscarea ojei si 


ii ofera un luciu protector. 


Baza cu dubla actiune. Protejeaza suprafata unghiei favorizand aderenta ojei, 


mentine totodata flexibilitatea unghiei prelungind durata manichiurii. 


12. Mavala stop 


Incetati sa va mai roadeti unghiile! Un lichid absolut inofensiv ajuta atat adultii 
cat si copiii sa nu-si mai roada unghiile sau sa isi suga degetul, datorita gustului 


sau amar. 
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13. Mavapen 


Creionul pentru un contur neted si perfect al unghiei se poate folosi si peste 


lacul de unghii. Este practic, poate fi folosit oriunde. 


14. Nailactan 


Crema nutritiva si hidratanta care se maseaza direct pe unghie. Aceasta contine 
un complex biologic care hidrateaza si hraneste unghia redandu-i elasticitatea si 


luciul. 

15. Scut 

Tratament in doua etape. Faza 1: baza compusa din fibre de nailon care 
intareste si protejeaza unghia fragila. Faza 2: egalizator ce reda unghiei o 
suprafata neteda. 

16. Thinner 

Lichid specific ce reface fluiditatea lacului de unghii. Permite astfel mult mai 


usor aplicarea lacului si il face mult mai durabil. Prin constructie flaconul 


permite controlul picaturilor. 
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IIL.4. Tratament pentru maini 


1. Crema de noapte regeneratoare 75ml 


O cura intensiva de 30 de zile pentru maini uscate, aspre. Concentratia optima de 
ingrediente naturale, active — acid hialuric si aminoacizi de matase — stimuleaza 


reinnoirea celulelor si impiedica deshidratarea tesutului. Aceasta crema trebuie 


folosita seara. 


2.Crema hidratanta 30ml/50ml 


Aceasta crema hidrateaza pielea, actioneaza rapid, lasand o pelicula nelipicioasa, 
fara senzatia de "gras", oferindu-le mainilor suplete si confort. Crema de maini 


Mavala este bogata in colagen marin, uleiuri vegetale, alantonina pentru piele 


GOCE - 


uscata, ce previne craparea si inrosirea mainilor. 


3. Crema pentru maini cu pete 


Modificarile hormonale, expunerea excesiva la soare, sau fara protectie sunt cele 
mai des intalnite cauze care provoaca dereglarea pigmentatiei naturale a mainilor si 


duc la aparitia petelor. Aceasta crema indeparteaza sau reduce acest fenomen. 


Mi ie 


Combinatia sa de extracte de plante ajuta la reglarea pigmentilor naturali, subtanta 


deshuamanta si proteinele din migdale faciliteaza indepartarea celulelor moarte 


incarcate cu melamina, floarea de colt calmeaza iar filtrele protectoare impiedica actiunea razelor de 
soare ultraviolete UVA si UVB. Primele rezultatevor aparea dupa 30 de zile. 


4. Gel activ 


Acest gel asigura o protectie eficace non-grasa. O ingrijire refrisanta si hidratanta 


care protejeaza mainile de agresiunile exterioare conferindu-le un confort maxim. 
Gelul activ contine aminoacizi de matase, aloe vera, hamamelis si un filtru solar, ce 


fac din acesta un produs complet si revolutionar. Gelul activ este un produs ideal si 


pentru barbatii activi si 


pedanti. 
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SECRETELE UNEI PEDICHIURI REUSITE 


Pentru a realiza o pedichiura ca la carte trebuie sa urmati cativa pasi simpli : 
1.Faceti o baie relaxanta la picioare.Intr-un lighean cu apa calda,puneti doua linguri de miere,o 
lingura de ulei de masline,cateva felii de lamaie si un pic de sapun lichid.Puteti adauga in aceasta 
baie esente parfumante sau frunze de menta. 
2.Dupa 15-20 minute,treceti la o exfoliere.Folositi o piatra ponce,sau pila de calcaie,pentru a 
indeparta pielea moarta.Nu radeti calcaiele,este un procedeu total neindicat deoarece pielea se va 
reface mai groasa decat inainte. 
3.Clatiti-va apoi picioarele si aplicati o crema hidratanta pe care o lasati sa intre bine in piele. 
4.Taiati-va unghiile scurt si drept incercati sa nu rotunjiti prea mult la colturi(ca sa nu lasati cale 
libera bacteriilor care se aduna peste zi).Nu va lasati unghii lungi la picioare,in ideea ca va va iesi 
pedichiura mai bine,arata kitsch si nu este deloc igienic. 
5.Aplicati ulei special,ulei de corp sau de masline pe cuticule(pielite),folosind un betisor pentru 
urechi.Lasati sa se inmoaie,apoi impingeti-le spre baza cu un betisor de lemn.Oricat de tentant ar 
fi,nu le taiati,vor creste mai groase si mai urate.In plus,cuticulele au rolul de a proteja baza unghiilor 
de microbi,nu indepartati aceasta protectie naturala. 
6.Dupa ce ati rezolvat problema pielitelor,spalati degetele cu sapun,pentru a indeparta orice urma de 
ulei si a putea aplica lac de unghii. 
7.Folositi separatoare de degete si incepeti prin a aplica un strat de baza pentru a uniformiza 
suprafata unghiei. 

Dupa ce se usuca stratul de baza,aplicati lacul de unghii in doua randuri,pentru a obtine o culoare 
uniforma.La sfarsit dupa ce lacul s-a uscat,aplicati un strat de lac incolor,pentru protectie si 
stralucire. 

Desigur, necesitatea ingrijiri picioarelor se extinde dincolo de aspectul estetic.Daca picioarele 
nu ne sunt in forma,simtim o stare generala de disconfort.Prevenirea problemelor ca 
arsurile,mancarimile,intepaturile,transpiratia excesiva si mirosul neplacut este la indemana noastra(in 
afara de cazurile in care sunt simptome ale unei boli mai grave si necesita indrumarea medicului) 
Purtati,pe cat posibil,incaltaminte si sosete din materiale naturale,pentru a permite pielii sa 
respire. Vara,purtati sandale cat mai des cu putinta. 

Alegerea pantofilor potriviti este foarte importanta,nu tineti cont doar de moda.Tocurile stiletto sunt 


foarte sexy,dar nu trebuie purtate zilnic,daca vreti sa va mai simtiti picioarele.Pentru tinuta de zi 
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alegeti pantofi cu un toc echilibrat si un calapod potrivit cu forma picioruluidumneavoastra,in care sa 
va simtiti comod. 
Hidratarea zilnica a picioarelor,insotita de un scurt auto-masaj,va pastra supletea pielii si va facilita 


circulatia sangelui prevenind astfel senzatiile de arsura si mancarime. 
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SFATURI PENTRU A AVEA PICIOARE SANATOASE 


Piciorul uman este o minune de inginerie biomecanica pe care majoritatea dintre noi il 
consideram un cadou binemeritat de la natura pana cand sistemul cedeaza sau se strica.O persoana 
medie parcurge in timpul vietii echivalentul dublului circumferintei pamantului,ceea ce este foarte 
mult pentru picioare.Specialisti padologi recomanda pentru mentinerea unei stari de sanatate optime 
pentru picioare urmatoarele : 

-Inspecteaza-ti picioarele frecvent si acorda atentie modificarilor de culoare,conformatiei sau 
structura. 

-Pastreaza-ti picioarele curate intotdeauna,inclusiv spatiul interdigital care trebuie spalat si uscat. 
-Hidrateaza pielea picioarelor.In timpul verii sau cand porti incaltaminte deschisa pielea se usuca 
rapid si pot aparea fisuri si crapaturi.Pentru a evita aceste probleme recomand utilizarea unor creme 
hidratante. 

-Poarta doar pantofi care ti se potrivesc.Cumpara intotdeauna pantofi in care te simti cel mai 
confortabil. 

-Nu ignora durerile de picioare.Simptomele care se agraveaza trebuie investigate de un 
specialist(ortoped,padolog,chinetoterapeut) 

-Taie unghiile de la picioare drept.Pileste colturile cu o pila de unghii. 

-Trebuie facute cat mai des exercitii fizice pentru picioare. 

-Schimba cat mai des pantofi cu care circuli.Pentru ca picioarele au glande sudoripare,pantofi vor 
absorbi umezeala picioarelor,asadar este foarte important ca pantofi sa se usuce pana la urmatoarea 
utilizare. 

-Evita pe cat posibil mersul cu picioarele goale pentru a te proteja de infectii. 


-Foloseste creme cu factor de protectie solara pe timpul verii pentru a evita arsurile solare. 
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CUM SA SCAPI DE BATATURI 


In fiecare zi,o persoana obisnuita petrece cateva ore in picioare si face mii de pasi zilnic.Mersul 
presupune presiune pentru picioarele tale.Nu-i de mirare ca acestea te dor. 
De fapt,cauza majoritatii problemelor picioarelor nu este mersul,ci pantofi in care se executa 
mersul.Bataturile,de exemplu,se formeaza datorita oaselor care apasa impotriva pantofului si astfel 
preseaza pielea.Stratul de piele de la suprafata se ingroasa,iritand tesuturile de sub.De 
obicei,bataturile mari sunt localizate in varful degetelor sau pe o parte a degetului cel mic.Bataturile 
mici seamana cu ranile deschise si apar de obicei intre degete ca urmare a frecarii acestora. 
Cauzele 
-Pantofi nepotriviti.Daca pantofi sunt prea mici acestia strang piciorul,marind astfel presiunea.Daca 
sunt mari,piciorul aluneca si se freaca de pantof ;Deformarile degetelor. 
-Pantofi cu toc inalt pentru ca maresc presiunea asupra piciorului. 
-Frecarea piciorului de o cusatura sau eticheta din interiorul pantofului. 
-Sosete care nu sunt incaltate cum trebuie. 
Diagnostic si tratament 
Bataturile sunt usor de vazut.Ele pot avea un mic punct rosu in mijloc,inconjurat de piele galbuie 
moarta. 
Tratarea problemelor picioarelor consta in munca de echipa.Trebuie sa lucrezi impreuna cu doctorul 
tau pentru a te asigura ca aceste probleme nu mai revin. 
In timpul vizitei la doctor : 
Pentru a reface conturul normal al pieli si pentru a usura durerea,doctorul se poate sa taie stratul de 
piele moarta cu ajutorul unui bisturiu.Aceasta procedura trebuie facuta de un profesionist si nu de 
tine,mai ales daca ai o vedere slaba si un picior sensibil.Daca doctorul descopera o alta 
problema,cum ar fi o deformatie a degetului,aceasta te poate ajuta s-o corectezi. 
Ce poti face acasa pentru bataturile noi : 
-Iti poti inmuia piciorul regulat si poti folosi o piatra ponce sau o alta pila pentru bataturi pentru a 
reduce marirea bataturilor. 
-Galbenelele au calitati antiseptice,seva din tulpina ajuta la vindecarea negilor si bataturilor. Tot ce 
trebuie sa faci este sa tai tulpina in lungime si sa aplici sucul pe zonele afectate.Foloseste acest 
tratament de la primele semne de aparitie aloe bataturii. 
-Inainte de culcare,tine picioarele in apa calduta timp de 20 minute.Taie o bucatica din ananas si 
aplica pe batatura.Poti taia o bucatica mai mica care s-o lasi sub ciorap intreaga noapte.Repeta 4-5 
nopti consecutiv. 
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Boli care se vad in picioare 

Multe boli se manifesta cu modificari la nivelul plantelor(labele picioareloe)cu luni si ani de zile 
inainte de a rabufni in toata gravitatea lor,modificari care,vazute si semnalate la timp ar ajuta la 
prevenirea unor boli grave(cancer,diabet,reumatism). 
Multe boli cardiovasculare,respiratorii,neuropsihice,reumatismale degenerative sau declansate sau 
intretinute de suferinte ale plantelor,de pozitia defectuoasa la mers sau la stat in picioare.Nu in 
ultimul  rand,incaltamintea care “jeneaza  suportabil’picioarele face ca la  distanta,de 
exemplu,inima,stomacul sau creierul sa sufere pana se imbolnaveste. 
O unghie incarnata,o batatura,o rosatura de pantof,un deget inflamat este ca un adevarat'cui in 
talpa’care trebuie in primul rand indepartat pentru ca tulburarea de ritm respirator,tensiunea arteriala 
sau insomnia sa se linisteasca fara tratamente multe si scumpe date de medicul pneumolog,cardiolog 
sau psihiatru. 

Ce boli debuteaza la picior ? 

Diabetul-se manifesta de obicei prin oboseala si dureri la oasele labelor picioarelor si 
gleznelor,amorteli si senzatia de frig sau arsura,cu umflarea discreta a picioarelor.Obiectiv,se 
constata distrugerea cu deformarea articulatiilor degetelor,ciocuri osoase la incheieturi si in calcai. 

Infectiile trenante-la pielea sau unghiile picioarelor sunt un semnal pretios. 

Arterita-determina bolnavul sa se planga de frig la picioare,spasme discrete sau crampe.Se 
observa poloarea si subtierea pielii sau albastrirea degetelor.Se constata absenta pulsului la palparea 
arterelor de pe fata dorsala a piciorului. 

Nevrita toxica-bolnavul acuza usturimi,amorteli sau lipsa de sensibilitate care progreseaza pe 
picioare,de jos in sus.La atingere sensibilitatea este diminuata sau abolita,reflexele osteotendinoase 
lipsesc. 

Guta-bolnavul constata umflarea,roseata.Caldura locala si dureri vii,spontane dar mai ales la 
miscarea articulatiei inflamate care seamana cu un furuncul aparut brusc. 

Boli reumatismale 

-inflamatorii-spondilita anchilozanta,poliartrita reumatoida sau reumatismul articular acut pot 
produce inflamarea cu inrosirea si deformarea acuta a unor articulatii ale plantelor.De cele mai multe 
ori semnele de mai sus sunt discrete,iar durerile sunt suportabile luni de zile,drept pentru care 
bolnavul nu sesizeaza la timp gravitatea ; 

-degenerative-articulatiile degetelor si a celorlalte oase sunt afectate prin eroziune,dezaxand si 
deformand degetele care fac monturi,iar piciorul se lateste,se prabuseste in interior sau 
exterior.Durerile sunt la inceput doar la mers,la incaltaminte stramta sau la oboseala de peste zi,lucru 


neglijat ani de zile.Si alte boli pot debuta cu manifestari la picioare : 


29 


Bolicardiovasculare,respiratorii,endocrine,neurologice,psihice,urogenitale,digestive,boli de 
piele.Copilaria si batranetea au unele carente caracteristice,iar sporturile cu suprasolicitarile interente 
produc modificari subiective si obiective la plante si glezne. 

Indicatii de preventie si tratament 
Indiferent de specialitate,medici trebuie sa consulte inclusiv picioarele,pentru ca vor gasi multe 
semne pentru o boala prezenta sau viitoare.Copii si tineri in perioada de crestere au multe tulburari 
de postura a corpului si de statistica si dinamica plantara.O profilaxie corecta in aceasta perioada ii 
scuteste de neplaceri restul vietii.Pacientul trebuie sa se prezinte de 2-4 ori pe an si preventiv la 
specialistul dermatolog si reumatolog,acestia intalnindu-se frecvent cu patologia picioarelor si care 
stiu sa intervina afectiv.Chiar si pentru alegerea incaltamintei de strada,de lucru,de casa,sa consulte 
macar de doua ori pe an medicul reumatolog pentru observatii si sfaturi mici,dar cu efecte mari in 
timp. 

Sfaturi pentru ingrijirea zilnica 
Fiecare om trebuie zilnic sa se uite la picioarele sale si sa le acorde 10 minute de ingrijire. 
-sa spele picioarele cu apa calda si sapun. 
-stergerea picioarelor sa se faca cu atentie,mai ales intre degete,ori de cate ori este nevoie. 
-urmeaza masarea amanuntita,usoara. 
-odihnirea picioarelor cu gleznele mai ridicate decat bazinul,ori de cate ori este posibil. 


-pentru hipertranspiratie se folosesc spray-uri,lotiuni,creme,talc. 
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INSTRUMENIE PENTRU EXTRAGEREA BATATURILOR 


-Lancea 
-Rozeta 
-bisturiul 

La bataturile dintre degete,de pe falange se curata uneori cu bisturiul si cu rozeta de jur 
imprejur si se scot cu lancea. 

Ele se curata la 2 saptamani (cele profunde)se va evita ramanerea unor ramasite sau resturi 
deoarece ele provoaca durere iar batatura se poate reface datorita presiunii incaltamintei.Bataturile 
plasate intre degete sunt cel mai dificil de scos si ingrijit,pot produce sangerari deoarece pielea in 
aceeasi zona este foarte sensibila.Se recomanda pentru acasa folosirea cremelor zilnice iar la o 


saptamana folosirea cremelor abrazive sau exfoliante. 
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CUM GASIM INCALTAMINIEA ADECVATA PENTRU 
AFECTIUNILE PICIOARELOR 


Generalitati 

Incaltamintea joaca un rol important atat in dezvoltarea,precum si in prevenirea afectiunilor 
picioarelor si degetelor,cum ar fi bursitele,calusul,bataturile si deformarea degetelor de la 
picioare.Incaltamintea care nu se potriveste perfect favorizeaza aceste afectiuni si accentueaza 
durerea. 

Cu un pantof confortabil,potrivit sunt cele mai mari sanse de a: 

-scadea durerea din picior sau degete,data de o deformare articulara. 
-preveni dezvoltarea sau agravarea unor afectiuni ale picioarelor sau ale degetelor. 
-preveni recidivarea unei afectiuni articulare dupa corectarea chirurgicala. 
Inainte de a cumpara incaltaminte pentru astfel de afectiuni trebuie intrebat medicul. 

Cele mai frecvente afectiuni ale picioarelor 
Bursitele,calusurile,bataturile si degetele deformate sunt probleme ale picioarelor care apar in 
timp.Aceste afectiuni pot fi,atat incomode, cat si dureroase.In cazuri grave,incaltamintea poate 
deranja. 

De ce e importanta incaltamintea comoda ? 

Incaltamintea comoda este cheia preveniri si tratarii afectiunilor picioarelor.Pot aparea 
bursite,calusuri sau bataturi si degete deformate din mai multe motive,cum ar fi o afectiune 
articulara,predispozitie genetica,accidente vasculare cerebrale,dar incaltamintea joaca un rol 
important in agravarea conditiei picioarelor.In cazul unei interventii chirurgicale pentru o afectiune a 
picioarelor,incaltamintea comoda scade sansa de recurenta (revenire a afectiunii). 

Cum se alege pantoful potrivit 
Pentru unii oameni singura optiune acceptabila este o sanda sau un pantof sport,care nu deranjeaza 
bursitele,calusurile sau bataturile si deformarile deja existente ale degetelor.Oricum,majoritatea 
oamenilor considera ca incaltamintea potrivita este cea care nu provoaca dureri si permite o 
functionalitate buna a picioarelor.Inainte de a merge la cumparaturi se recomanda sfatul medicului 
curant in legatura cu incaltamintea adaptata nevoilor personale.Se vor lua in considerare 
urmatoarele : 
-probarea incaltamintei la sfarsitul zilei,cand picioarele au volumul cel mai mare datorat endemelor 


fiziologice. 
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-marimea incaltamintei,in special latimea pot varia cu varsta. Ambele picioare trebuie masurate 
pentru a gasi incaltamintea potrivita.Daca pantoful se potriveste pe piciorul mai mare este alegerea 
cea mai buna. 

-se recomanda o scurta plimbare pentru a se asigura ca este potrivita. 

-daca o pereche de pantofi sunt confortabili,dar nu sunt marimea obisnuita,se ignora marimea si se da 
atentie senzatiei pe care o confera incaltamintea. 

-nu se recomanda fortarea picioarelor pentru a intra intr-o incaltaminte. 

-daca unul dintre pantofi este lejer,vanzatorul poate stramta incaltamintea pentru confortul maxim.La 
cumparaturile de incaltaminte se urmaresc : 

Tocul jos,se evita pantofi cu toc inalt,ingusti sau cu varf ascutit.Pantofi cu toc inalt cresc presiunea 
pe partea anterioara a piciorului si pe articulatiile degetelor.Daca nu se poate evita incaltamintea 
eleganta sau cea cu toc inalt.Se recomanda un toc nu mai mare de 5 centimetri.Pantofi lati la varf ar 
trebui sa fie cam 1.3 centimetri de spatiu intre cel mai lung deget de la picior si varful 
pantofului.Persoana trebuie sa-si poata misca degetele in pantofi.O talpa flexibila care permite 
degetelor sa se indoaie in timpul mersului.Un pantof care permite articulatiei halucelui (degetului 
mare)sa intre perfect in partea mai larga a pantofului.O incaltaminte cu sireturi decat una 
fara.Incaltamintea sport este varianta cea mai buna.Incaltamintea cu orificii prin care se face aerisirea 
picioarelor,care are comunicare cu exteriorul cand picioarele transpira.A se evita incaltamintea de 


plastic sau vinil. 


ci a 
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Incaltamintea fara cusaturi ce pot jena sau irita leziunea este cea mai potrivita. 
La domiciliu se recomanda : 

-se poarta sandale sau incaltaminte joasa,de piele,moale sau papuci de casa. 
-se recomanda mersul cu picioarele goale pe cat posibil (sau doar cu o soseta). 

Evitarea picioarelor umflate 
Anotimpul calduros si tocurile inalte ale sandalelor pot acumula tensiune la nivelul gambelor,iar 
picioarele se pot umfla. 

lata cateva sfaturi 
-Asaza-te pe podea si sprijina picioarele pe un scaun inalt.In aproximativ 10 minute,vei simti cum 
tensiunea dispare. 
-Obaie rece la picioare poate face minuni.Cufunda picioarele in apa rece,masand usor fiecare 
deget.La sfarsit,tamponeaza-le usor cu un prosop fin si aplica un strat de crema hidratanta. 
-Intimpul zilei incearca pe cat posibil,sa eviti incaltamintea cu tocuri inalte si pe cea cu barete multe 


subtiri,altfel picioarele se vor umfla. 
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CUM TRATATI PICIOARELE UMFLATE 


Picioarele umflate sunt un simptom al unei probleme nedescoperite,fie o ranire 
sportiva,sarcina,retentie de apa,o boala de inima,probleme ale rinichilor sau o alta problema.Daca vi 
se umfla picioarele repetat,duceti-va la doctor. 

Pasi 
1.Asezati-va si nu va sprijiniti in picioare. 
2.Scoateti pantofi si sosetele. 
3.Ridicati-va picioarele.Puneti o perna sub calcaie si sprijiniti-va picioarele de un scaun inalt. 
4.Bagati picioarele in apa rece. 
5.Reduceti consumul de sare.Sarea cauzeaza retentie de apa. 
6.Luati diuretice daca v-au fost prescrise de catre doctor.Acestea cresc eliminarea de fluide in exces 
din tesuturile celulare,prin urina. 
7.Mergeti la cardiolog daca picioarele umflate datorate unei boli de inima. 
8.Incercati sa aveti obiceiuri mult mai sanatoase. 
Sfaturi 
O anumita umflare a picioarelor este normala vara sau daca stati in picioare mai multa vreme. 


Aveti grija sa nu va infasurati picioarele cu bandaje elastice sau sa purtati sosete stramte. 
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UNGHIILE INCARNATE 


Aceasta problema de care ne plangem frecvent,este localizata in special la unghiile de la 
picioare.Taierea incorecta a unghiilor,incaltamintea stramta si transpiratia abundenta a picioarelor 
pot determina aparitia unghiilor incarnate. Acestea cresc in tesuturi moi din jurul degetelor,indeosebi 
ai celor mari.Pielea si carnea din jurul unghiilor,de cele mai multe ori „se infecteaza. 

Incarnarea unghiei are loc in trei faze.In prima faza pielea din jurul unghiei se inroseste si 
este dureroasa la atingere.In a doua faza unghia este infectata si se poate umfla peste marginea 
unghiei,iar din zona afectata se poate scurge un lichid transparent sau chiar puroi.In a treia faza 
pielea infectata incearca sa se vindece si astfel se formeaza un tesut care migreaza pe suprafata 
unghiei si poate sangera cu usurinta.Pentru a preveni aparitia unghiilor incarnate trebuie sa respectati 
cateva reguli.Unghiile se taie corect cu unghierea in linie putin curba astfel incat sa nu depaseasca 
varful degetului si nu se rotunjeste la colturi.Evitati purtarea incaltamintei stramte pe perioade lungi 
si incercati sa aveti o alimentatie echilibrata. 

Ce puteti face cand apar unghiile incarnate ? 

Inmuiati un disc demachiant in unguent antibiotic si aplicati-l atat cat se poate sub unghie,astfel 
pielea de dedesubt il va absorbi si va contracara infectia.Daca totusi infectia evolueaza ar fi bine sa 
consultati un medic dermatolog.Puteti incerca si urmatorul tratament naturist :timp de o luna,in 
fiecare seara,inmuiati o bucatica de vata in ulei de masline si aplicati-o sub coltul unghiei,iar cu un 
disc demachiant inmuiat tot in ulei infasurati tot degetul.La fiecare trei zile taiati cate putin din coltul 
unghiei incarnate si repetati operatiunea pana taiati tot coltul. 
O alta metoda pentru a scapa de unghiile dureroase este sa inmuiati picioarele in apa calda.Cand 
unghia a devenit suficient de moale pentru a se desprinde cat de putin de carne,taiati cu grija colturile 
folosind o forfecuta dezinfectata si strecurati sub coltul ei o bucatica de vata rasucita in asa fel incat 
unghia sa ramana departata de carne pana va creste normal.Schimbati zilnic vata.Daca unghiile 
incarnate sunt foarte dureroase si se infecteaza trebuie examinate de medic pentru a va taia o parte 
din ea sau pentru a o extirpa sub anestezile locala. 

Semnele cresterii in carne a unei unghii sunt : 
-cresterea temperaturii degetului afectat 
-durere 
-scurgeri de puroi,daca apare o infectie 
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-inrosirea si umflarea degetului. 

Care sunt efectele pe termen lung ? 
O unghie incarnata poate fi foarte dureroasa,dar mult mai ingrijoratoare pe termen lung este o 
posibila infectie.lar cand o persoana sufera de diabet sau probleme circulatorii,infectiile pot fi destul 
de serioase.Se poate ajunge la complicatii precum ulceratii,la nivelul piciorului sau septicemie 


(raspandirea infectiei in sange). 
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OBLIGATIILE PEDICHIURISTEI 


1.Sa poarte halat curat,sau o imbracaminte prin care sa se distinga de clienti,mainile 
curate,unghiile bine ingrijite si parul ingrijit. 
2.Verificarea bazinelor si a cabinei de pedichiura,pregatirea iluminatorului,prosoape 
curate,trusa bine ingrijita,pentru fiecare clienta se foloseste prosop de unica folosinta. 
3.Dezinfectarea instrumentelor si sterilizarea lor se face dupa fiecare clienta. 
4.Spalarea pe maini inainte si dupa fiecare clienta. 
5. Toate acestea sunt necesare pentru a evita transmiterea bolilor de la o clienta la 
alta,microbi,ciuperci. 
Examinarea si pregatirea clientei 
-inainte de inceperea operatiilor la pedichiura,pedichiurista are obligatia de a examina piciorul 
clientei. 
Cand se constata :-ciuperci 
-negi 
-exeme 
-bataturi profunde 
-unghii incarnate cu puroi 
Nu se executa pedichiura recomandand consultarea medicului dermatolog. 
Pregatirea bazinului pentru pedichiura 
La fiecare clienta se foloseste sac de unica folosinta pentru inmuierea clientei.Cel mai utilizat 
dezinfectant este desogermul.In apa pentru pedichiura se adauga sapun lichid antiseptic sau solutii 
speciale pentru inmuiere.Pentru descongestionarea picioarelor obosite,umflate,pentru inmuierea 
porilor se va adauga in apa diferite uleiuri relaxante sau solutii speciale.Acestea nu ataca 
pielea,metalul si nu distrug instrumentele. 
Piciorul se tine la inmuiat minim 10 minute in functie de operatiile care urmeaza a fi efectuate.In 
timpul pedichiurii piciorul trebuie tinutrelaxat nu incordat,nu se misca pentru a evita taieturile si 
intepaturile. 
Solutii dezinfectante pentru piele 
-spirtul sanitar 
-apa oxigenata 
-creion hemostat 
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-rivanol 
-septol 
Spirtul sanitar 
-se foloseste dupa terminarea executarii operatiilor de pedichiura in special inainte de masaj pentru 
dezinfectarea piciorului daca aceasta nu prezinta rana. 
Apa oxigenata 
-se foloseste pentru oprirea sangelui in caz de taiere sau rani usoare. 
Creion hemostat 
-se foloseste la oprirea sangelui in caz de ranire.Creionul este de unica folosinta. 
Rivanol 
-se foloseste in locurile de unde am extras colturi sau bataturi pe mese de vata. 
Septol 
-se foloseste dupa extragerea colturilor in caz de rani usoare sau a bataturilor profunde.Septolul este 


un antiseptic mai puternic decat spirtul. 
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PEDICHIURA UNGHIILOR INGROSATE SI DEFORMATE 


Unghiile ingrosate reprezinta o ingrosare a unghiilor,ce poate fi tratata de medicul 
dermatolog.Remediu la pedichiura :se curata cu bisturiul straturile ingrosate ale unghiei. 

Aspectul unghiilor este influentat de starea de sanatate a 
clientului. Tulburarile granduloase produc modificari si ingrosari ale unghiilor.Se intalnesc mai multe 
tipuri de unghii : 
-foarte subtiri si sticloase 
-unghii care se sparg si se rup usor. 
-unghii ingrosate 

Fiecare dintre aceste tipuri necesita o tehnica si o manevra adecvata din partea pedichiuristei 
in functie de grosimea,duritatea si forma unghiei.Din toate aceste tipuri unghia ingrosata este cel mai 
dificil de ingrijit ea fiind cea mai dura,aceasta poate avea forma deghiala care este mai greu de adus 
la forma ei normala,ovala.Inainte de taiere in cazul unghiilor ingrosate se subtiaza din grosimea lor 
fie prin pilire cu o pila mai mare fie prin razuire cu bisturiul. Suprafata superioara a unghiei se 
razuieste cu rabdare de preferinta cu bisturiul incepand de la radacina spre extremitatea libera a 
unghiei,dupa care se netezesc asperitatile cu pila,se scurteaza unghia urmarind sa o reducem la forma 
ei normala in mai multe sedinte.Se controleaza daca nu prezinta asperitati,se curata santul perii 
unghial,se dezinfecteaza cu carmin sau alcool sanitar,in caz de ranire se aplica dezinfectante 


antiseptice. 
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10 IDEI PENTRU PEDICHIURA PERFECTA 


1.Adauga cateva picaturi de sapun lichid in apa incalzita in care iti inmoi picioarele. 

2.Pentru un aer racoritor,putem pune si cateva picaturi de ulei de lamaie.Sucul de lamaie 
aplicat pe unghii are proprietatea de a deschide la culoare unghiile ingalbenite din cauza lacului de 
unghii colorat. 

3.Pentru exfoliere foloseste o piatra ponce — este cea mai eficienta. 

4.Pentru a obtine forma perfecta,asteapta ca unghiile sa fie perfect uscate inainte de a incepe 
sa pilesti. 

5.Sa nu uitam de uleiul pentru cuticule,face minuni. 

6.Aplica baza,2 straturi de lac de unghii,apoi lacul protector.Asteapta cel putin 2 minute intre 
aplicari. 

7.Poti indeparta excesul de lac cu un creion corector. 

8. Trebuie sa astepti cel putin 1 ora inainte de a te incalta. 

9.Pentru a grabi procesul de uscare,poti apela la un ventilator(cu aer rece).tine picioarele la 
cel putin 30 cm de sursa de aer. 

10.La final maseaza unghiile si pielea piciorului cu crema sau ulei,pentru un aspect sanatos 


sau hidratat. 
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REALIZAREA PEDICHIURII 


Primul procedeu este inmuierea picioarelor in apa calda cu putin sapun lichid. Lasam 
picioarele la inmuiat 20-30 min. 

Intotdeauna se incepe pedichiura cu piciorul sanatos,daca cumva exista bataturi etc.Urmeaza 
indepartarea stratului cornos de pe talpa,cu razuitorul..Dupa care urmeaza finisarea calcaiului cu o 
piatra ponce. 

Trecem la degete primul procedeu va fi : 

-ridicarea cuticulelor,curatarea unghiei in jurul lor 

-taierea unghiilor 

-pilirea unghiilor 

-taierea cuticulelor 

-degresarea unghiei 

-aplicam carmin 

-punem crema pe toata suprafata piciorului pentru a hidrata o intindem foarte bine. 


-si la final aplicam oja in functie de dorinta clientului. 
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